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Calendario

Corso Mindfulness-Based-Stress-Reduction e Self Compassion

Protocollo MBSR e applicazioni cliniche

Venerdi 24 gennaio 2025 ore 18.30 -20.30
Venerdi 31 gennaio 2025 ore 18.30 -20.30
Venerdi 7 febbraio 2025 ore 18.30 -20.30
Venerdi 14 febbraio 2025 ore 18.30 -20.30
Venerdi 21 febbraio 2025 ore 18.30 -20.30
Domenica 23 febbraio 2025 ore 9.00 — 13.30
Venerdi 28 febbraio 2025 ore 18.30 -20.30
Venerdi 7 marzo 2025 ore 18.30 -20.30

Venerdi 14 marzo 2025 ore 18.30 -20.30
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